SPORTS
LANCER DU POIDS

LAjoie - Mardi 22 aodt 2017

Il est de Mormont, lephte Vogel etil Iance toujours plus loin

Depuis que Wemer Giinthr a pris
'sa retraite sportive, le lancer, quil
soit du poids, du disque ou du mar-
teau, nest plus un sport placé sous
les projecteurs en Helvétie. Dans
notre coin de pays, tm jeune athiéte
ajoulot s'illustre poustant dans ces
disciplines. Le pensionnaire de la FS6
Alle vient méme de battre le record
jurassien (U16) avec un lancé a-15
métres 01. Le moins que Yon puisse
dire du jeune Jephté Vogel, c'est que
c'est un beau bébé, Jugez plutde! -

A 15 ans, le ressortissant de Mor-
mont accuse un poids de 95 kilos pour
185 centimétres. Une force de la nature.
Et de la force, il lui en a fallu au jeune
Jephté lors du meeting d'athlétisme qui
sest déroulé a Zofingen le week-end
des 12 et 13 aofit puisque sa puissance
lui a permis de hattre le record jurassien
de sa catégorie (n.d.1r: U16) au lancé du
poids. Une performance grédce alaguelle
il est monté sur a deuxigme marche du
podium,

Record aprés record

Ce record jusassien n'est pas le seul
trés bon résultat de-Jephté Vogel cette
saison et {on peut déja dire que le
pensionnaire de la FSG Alle se profile
comme lun des athldtes & suivie ces
prachaines années. En effet, le jeune
ajoulot a fait partie de la délégation qui
s'est rendue début juillet & Kaunas, en
Lituanie afin de participer aux [eux.inter-
nationaux des écoliers ou, toujours au
lancé du poids, il a obtenu une trés bril-
lante et prometteuse 4° place. «A Kau-
nas, jai fini quatriéme en battant. mon
record personnel de 90 centimétres.
Cette participation 3 ces jeux m'a permis
de voir & quoi ressemble le niveau inter-
national ainsi que le niveau des autres
athlétes et ma également permis de
voir ol j'en suis au niveau mondial. Ces
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Jephté Vogel a battu Je record jurassien en lancer du poids détenu par... lul-méme

Jeux intemationaux des écoliers étaient
vraiment une trés belle expérience, Au
sein de notre délégation, il y avait une
trés bonne ambiance. Jétais avec plu-
sieurs athlétes de mon club, ce qui &tait
trés bien, car je connaissais ainsi du
monde. Quant aux athlétes des autres
disciplines, nous nous sommes trés vite
trés bien entendus et jai gardé contact
avec eux.»

Le lancer du poids n'est pas [a seule
discipline dans laquélle le jeune athiége
concourt puisqu’il pratique aussi le lan-
cer du disque et celui du marteau. On
la déja dit, Jephté Vogel a un gabarit
impressionnant qui fait quil est naturel-
lement prédisposé a ces sports de force
quil a commencé un peu par hasard.
«Oui, un peu par hasard. Au début, je
faisais du hockey. Puis jai voulu chan-
ger de sport. favais un copain du hoc-
key qui faisait un peu dathlétisme. Du
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coup, jai commencé l'athlétisme avec
lui, Expérience faite, je préfére les sports
individuels. Lorsque I'on fait de mau-
vais résultats, on ne peut s'en prendre
qud soi-méme. Pareil pour les bons
tésultats. lis ne sont dus qu'a soi. ai
commencé l‘athiétisme au CA Fontenais.
Aprés 3 ans, je suis parti 3 la FSG Alle.
A Fontenais, j'ai directernent commencé
avec lés lancés. Si je suis parti a la FSG
Alle, c'est tout d'abord parce quil y a
plus dinfrastructures qua Fontenais.
De plus, au CA Fontenais, il ¥ a peu de
monde qui pratique les lancés et if ny
avait quasiment personne de mon dge.
Cest pour ces deux principales raisons
que j'ai fait les démarches pour intégrer
1a FSG Alle.»

Mais revenons-en au record battu
par le jeune ressortissant de Mormont.
A Iofingen, fes choses avaient plu-
t6t mal commencé pour Jephté Vogel

puisqu'il a raté ses trois premiers essais.
«Au départ, j'étais assez sceptique. fl
ne faisait pas trés beau. |'ai manqué
mes premiers lancés. Pour mon demier
essai, je me sentais vraiment biern. Sur
le coup, je ne m'attendais pas a un tel
résultat. Lorsque j'ai vu le poids partir, je
ne pensais pas qu'il irait aussi lom. D'ail-
feurs, ce n'est que lorsque les officiels
ont mesuré mon lancé que jai vu que
le poids avait parcoury une telle dis-
tance. Pour battre mon record, jai lancé
le poids de 4 kilos (n.d.Lr: le poids pour
les athlétes adultes pése 7 kilos 260) 3
15 métres 01

. Ces trés bons résultats ne sont
pas les premiers de Jephté Vogel qui
a connu, l'année passée, une premiére
participation & des championnats
nationaux. «|ai participé 3 mes pre-
miers championnats suisses. Cela s'est
moyennement bien passé. J'ai obtenu
la ¢ place et jai manqué de peu'la
participation a la finale. Par contre, la

-décepnon nétait pas si grande "que

cela, car je prenais vraiment ces cham-
pionnats comme une premidre- expé-
rience. Dans mon optique, jy allais
pour découvrir et on vemait bien com-
ment j‘allais me débrouiller. Si j'avais pu
me qualifier pour la finale, j'aurais bien
évidemment été content, mais l'objec-

tif principal était de voir comment se

déroulaient des championnats suisses.
En effet, le jeune athléte ne cesse
de remporter des médaifles, comme,
par exemple, en juin dernier lorsqusil
a gagné l'argent des championnats
régionaux ouest & Beme ou encore en
février, avec e méme métal, lors des
championnats suisses jeunesse en
salle a Saint-Gall. Avec de tels résultats
et la marge de progression qui est la
sienne, Jephté Vogel est 'un_des ath-
I&tes de notre coin de pays qu'il faudra
garder 3 l'ceil et on ne peut s'empécher -
de penser qu'il est peut-&tre un Wemner
Giinthdr en puissance. {emo)



